Sich selbst und andere lieben

Der Referentin Monika Veit
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(Mitte) danken die Pfarrgemeinderate

Ingrid Wirringer (v.1.), Karin Meisinger, Vorsitzende Trixi Atzinger, Mari-

anne Hell und Simone Mied|.

Untergriesbach. Wohlstand
ist kein Garant fiir Zufrieden-
heit. Auch eine gewisse Lebens-
filhrung ist notig, damit zwi-
schenmenschliche Beziehun-
gen gedeihen. Das erklirte Mo-
nika Veit, Familien- und Team-
trainerin  sowie diplomierte
Ehe-, Familien- und Lebensbe-
raterin, den Zuhorern im
Untergriesbacher Pfarrsaal.

Der Ansturm war so groR,
dass die Organisatoren vom

— Foto: Springer

Pfarrgemeinderat unter Vorsitz
von Trixi Atzinger noch zusitz-
liche Stiihle aufstellen mussten.
In einem eineinhalbstiindigen
Vortrag sprach Monika Veit
uber Resilienz, also das Ge-
heimnis innerer Stéirke. Psychi-
sche Widerstandsfahigkeit und
die seelischen Kraftquellen des
Menschen sorgen demnach fiir
die erfolgreiche Bewiltigung
von Problemen und ermogli-
chen es, auf Widrigkeiten,

Grofes Interesse an Vortrag iiber Resilienz mit Monika Veit

wechselnde Bedingungen und
erhohte Belastungen flexibel zu
reagieren. Eine gute Beziehung

Zzu den Mitmenschen sei das

Fundament im Leben.

Die Grundlage hierfiir werde
in den ersten Lebensjahren ge-
legt. Die Beziehungssprache
derEltern iibertrage sich auf die
Kinder. Nur mit der Nihe zu
den Eltern, meist der Mutter,
entwickle sich eine Kind zu
einem psychisch widerstands-
fahigen Menschen.

Resilient zu werden heille,
daran zu arbeiten, Beziehun-
gen richtig zu gestalten. Es be-
deute aber auch zu lernen, fiir
sich selbst zu sorgen, also einen
respektvollen Umgang mit sich
und seinem Kérper zu haben.
Monika Veit verwies auch auf
ein Buch von Luise Hay: ,Uns
selbst zu lieben, ist das Beste,
was wir fiir unsere Kinder tun
kénnen, denn Kinder lernen
immer durch Vorbilder.

Im Anschluss gab es noch vie-
le Gespréiche mit den Zuhérern
im Pfarrsaal. — sph
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