Kinder brauchen gutes Betriebsklima

Familienberaterin Monika Veit gibt Erziehungstipps

Salzweg. Zeit, Aufmerksamkeit
und Wertschéitzung. Das ist nicht
nur fir jede Beziehung wichtig.
Zahlen Eltern all das auf das Bezie-
hungskonto ihrer Kinder ein, kon-
nen diese damit ein Leben lang wu-
chern. Wie eine tragende Eltern-
Kind-Beziehung gelingt, hat die
Ehe-, Familien und Lebensberate-
rin Monika Veit unter dem Titel
,von der Erziechung zur Bezie-
hung® vor rund 50 Zuhdrern im
Pfarrheim aufgezeigt. Eingeladen
| hatten ' die Mutter-Kind-Gruppe
des Frauenbundes, Kindergarten,
Schule und Katholische Erwach-
senenbildung.

,Das Leben der Eltern ist das
Buch, in dem die Kinder lesen!¢,
erkldrte Monika Veit, zertifizierte
Familienteamtrainerin aus Salz-
weg. Die Kleinen lernten von An-
fang an, indem sie Erwachsene be-
obachten, horen und spiiren. Sie
| seien dabei davon abhingig, dass
| die Beziehung zu Eltern und Be-
zugspersonen gut ist. Das bedeute,
dass sie Zirtlichkeit und Liebe er-
fahren, sich bedingungslos ange-
nommen und geborgen fihlen
konnen. Kinder spiirten sehr ge-
nau, was ihnen gut tut und was
nicht. Sie wiirden dies sowohl als
Babys als auch in spiteren Ent-
wicklungsphasen deutlich zum
Ausdruck bringen.

,,Alles Lernen und Wachsen geht
iiber Beziehung®, sagte Veit. Kin-
der brauchten ein gutes ,Betriebs-
klima*“. Eltern sollten sie wachsen
lassen, statt an ihnen zu ziehen
und dabei Wurzeln zu beschéidi-
gen. Sie riet, zu sehen, wie Kinder
wirklich sind, sie mit dem Herzen
anzuschauen, statt sie zu kontrol-

Uber Beziehungen sprechen (v.l.)

: Renate Sarembe vom Frauenbund,

Kathrin Seeger, Leiterin der Mutter-Kind-Gruppe, Schul-Elternbeiratsvor-
sitzende und Mutter-Kind-Gruppenleiterin Petra Auricht, Referentin Moni-
ka Veit und Regina Bauer, stellvertretende Kindergartenleiterin. — FE.: PNP

lieren. Vergleiche mit anderen
raubten die Personlichkeit. Die
neue Grundhaltung: , Gleichwiir-
dig zu sein mit dem Kind, statt
gleichberechtigt.*

Eltern hitten es heute — ,,in einer
Zeit in der Kinder moglichst
schnell wirtschaftstauglich ge-
macht werden sollen und Untersu-
chungen wie die Pisa-Studie pid-
agogische Hyperaktivitdt hervor-
bringt auf allen Ebenen® - alles an-
dere als einfach, sagte Veit. Das
Geheimnis einer robusten Seele
laute Hirnforschern zufolge: , Wer
frith erfahren hat, dass er anderen
etwas bedeutet, findet auch nach
Schicksalsschligen neuen Mut.“
Der allergrofte Schutz im Leben
sei eine gute Bindung. Kinder be-
notigten Geborgenheit und Wert-
schitzung, Fordern und Fordern.
Sie wollten sich niitzlich machen.

Eltern sollten aber auch fiir sich
sorgen. Ein gesundes Selbstwert-
gefiihl helfe Kindern, sich selber,
ihre Gefiihle und Bediirtnisse, bes-
ser zu verstehen.

Renate Sarembe freute sich iiber
die Kooperation zwischen Frauen-
bund, Mutter-Kind-Gruppen, Kin-
dergarten und Schule. Sie begriiRte
es, dass nicht nur Miitter kamen,
sondern auch Viter und GroB-
eltern. Besonders habe sie beim
Vortrag der Vergleich zwischen
Bank- und Beziehungskonto be-
eindruckt. ‘Auch auf diesem wiir-
den ,FEinzahlungen“ und ,Abhe-
bungen® verbucht. :

Kathrin Seeger und ihre Koope-
rationspartner veranstalten am 30.
Juni um 19.30 Uhr einen weiteren
Vortrag mit Monika Veit. Das The-
ma im Pfarrheim dann: , Stark fiir
die Zukunft®. - tw



