In der Partnerschaft macht
immer der Ton die Musik

Vortrag von Monika Veit bei Landfrauenvereinigung des Frauenbundes

Hauzenberg. ,Nur in einem ru-
higen Teich konnen sich die Sterne
spiegeln.” Diese Weisheit aus Chi-
na kann ein gutes Zusammenleben
in der Partnerschaft wiedergeben,
meinte die Ehe-, Familien- und Le-
bensberaterin Monika Veit bei ei-
nem Vortragsabend bei der Land-

frauenvereinigung des Katholi-

schen Frauenbundes im ,Stemp-
linger Hansl“.

Fiir das Gelingen des Lebens in
der Partnerschaft gab sie den zahl-
 reich anwesenden Frauen ein gan-
zes Biindel Handwerkszeug flir
den Alltag mit nach Hause. Sie
selbst bezeichnete sich als ,Bezie-
“hungshandwerketin®.

kein Auslaufmodell. 90 Prozent
der Menschen wiinschten sich
gliickliche Familien und Bezie-
hungen. Fehler oder Verhaltens-
weisen und die Unfihigkeit zur
Verdnderung im Zusammenleben
machten aber diese Sehnsucht oft
zunichte. Die Ursachen fiir Kon-
flilte wiirden meist beim Partner
gesucht, bevor man neue Wege im
eigenen Verhalten ausprobieren
wiirde, wusste die Referentin aus
ihrer Arbeit mit betroffenen Paa-
ren.

Nicht selten hitten Partner die
gesellschaftlichen Verdnderungen
iibersehen, die Geschlechterrollen
und -die wirtschaftlichen Bedin-
gungen. Heute gebe es andere Re-
geln fiir die gemeinsame Verant-
wortung im Zusammenleben der
Familien als die teilweise aus der
Kindheit bekannten Gepflogen-
heiten.

_Kleine Botschaften
der Liebe“

Dazu kime, dass eine Ehe nicht
mehr durch die kirchliche Lehre
abgesichert sei. Diese Bindekraft
sei grofRtenteils bei den Menschen
verloren gegangen. Die Zeiten der
Zustiindigkeiten des Mannes fiir
die wirtschaftliche Seite und der
Frau fiir die Gefiithlswelt gehorten
ebenfalls der Vergangenheit an.

Fiir eine gelungene Partner-
schaft miissten sich die Paare neue
Rahmenbedingungen  schaffen.
Das erfordere Lernprozesse und
manchmal auch Hilfe von auflen.

| Ein groRer Fehler werde mit dem
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Eine stabile Partnerschaft sei

Das veranortlihe Team hah frauentag mit Gésten:

()

Dekanatsvorsitzende-Landfrauenvereinigung Regina Reischl, Dekanats-
vorsitzende Frauenbund Erna Pohl, Waltraud Brand! (Didzesanvorstand
Landfrauenvereinigung), Maria Schaffner-Hauer (stellvertretende Deka-
natsvorsitzende Landfrauenvereinigung), Referentin Monika Veit, Stadtrat |
Bernd Thiele, Pfarrer Alfons Eiber und llse Moser (stellvertretende Deka-

natsvorsitzende Frauenbund).

Verschleppen von Problemen ge-
macht. Aber auch die positiven
Gefiihle wie Liebe, Zuneigung,
Treue und Zartlichkeit seinen lau-
nisch und oft triigerisch. In der Er-
wartungshaltung gegeniiber dem
Partner sei meist eine gefdhrliche
Falle versteckt.

Monika Veit hatte angesichts
der vielfdltigen Formen von Stor-
faktoren in den Beziehungen keine
Patentrezepte dabei. Ein paar
wichtige Tipps konnte sie aber den
Landfrauen mitgeben. Wichtig sei
ein gut ausgestattetes Beziehungs-
konto, auf dem die Einlagen stets
so hoch sein sollten, dass es auch
eine kurzfristige iiberhdhte Ent-
nahme verkraften konne.

Als zentralen Eckpfeiler nannte
sie die Kommunikation, die nicht

. in negativer Sprache, sondern als

positiver Austausch gefiihrt wer-
den sollte. ;,Der Ton macht die Mu-
sik dabei”, unterstrich sie. Dazu
gehore auch das aufmerksame Zu-
horen als goldener Schliissel.
Wertschitzung und Anerkennung
als Grundbediirfnisse des Men-
schen, manchmal eine kleine Bot-
schaft als Zeichen der Zuneigung
oder Gesten, Blicke und Worte ge-
horten zum Fundament einer
funktionierenden Partnerschaft,
empfahl Monika Veit, ,sonst ver-

stummt die Liebe*.

Drei Pflichten habe jeder Part-
ner zu beachten. Das seien die Fiir-
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sorge fiir sich selbst, die Fiirsorge
fiir den Partner und die Fiirsorge
fiir die Familie. Dabei sei auch die
Reihenfolge einzuhalten, damit die
eigene Batterie nicht leer gefahren
wiirde. ,,Ich bin nicht allein®, das
sollte in einer guten Partnerschaft
jeder fiir sich sagen konnen.

Einen Konigsweg gebe es im Zu-
sammenleben nicht, rundete Mo-
nika Veit ihre Erfahrungen ab. Am
Ende hatte die Referentin eine vol-
le Werkzeugkiste fiir die Heraus-
forderungen fiir den Alltag in den
ganz unterschiedlichen Partner-
schaften gefiillt.

Auf Beziehungskonto
,einzahlen”

Die stellvertretende Dekanats-
vorsitzende der Landfrauenverei-
nigung Maria Schiffner-Hauer for-
derte eingangs ihre Frauen auf, die
Botschaft des Vortrags auch an die
Manner als die andere Hilfte der
Partnerschaften weiter zu geben.

Fir die Stadt Hauzenberg unter-
strich Stadtrat Bernd Thiele den
Stellenwert des Frauenbundes und
die zeitgemiRe Themenwahl fiir
den Vorirag. Ebenfalls beein-
druckt waren Pfarrer Alfons Eiber
und Waltraud Brandl vom Ditze-
sanvorstand der Landfrauenverei-
nigung. - do




