Diplom-Familien- und Eheberaterin Monika Veit referierte.
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Zeit fur sich selbst

DenkanstoRe beim Frauen-Brunch mit dem VIF

Rottersdorf. Sich mit anderen
Frauen zur ungezwungenen Unter-
haltung treffen, entspannen, ein we-
nig bedienen lassen und allerhand
interessante Denkanstéfe zum The-
ma Partnerschaft und Familie ho-
ren. Das wartete auf alle, die der
Einladung der V1F-Frauen am Mitt-
woch zu einem Frauen-Brunch folg-
ten.

Gastgeber war der Verband fiir
landwirtschaftliche = Fachbildung
(VIF). Die Vorsitzende der Frauen-
gruppe, Paula Eisenried, verwirk-
lichte ihre Idee zu dieser gemeinsa-
men Zeit und hatte damit die richti-
ge Wahl getroffen, wie die grofe
Resonanz bescheinigte. Aus dem
ganzen Landkreis waren Frauen ge-
kommen. Es sei wichtig, auch ein
paar Stunden fiir sich selbst einzu-
planen.

Zunéachst wartete ein umfangrei-
ches Fruhstiicksbuffet auf, das man
sich in gemiitlicher Runde schme-
cken lie. AnschlieBend hatte Di-
plom-Familien- und Eheberaterin
Monika Veit die Aufmerksamkeit.
,Die Menschen sehnen sich nach
Zugehorigkeit und Wachstum. Diese
Bediirfnisse suchen sie in einer Part-
nerschaft, in einer Familie, im Zu-
sammensein mit Freunden sowie im
Berufsleben zu stillen. Hiufig ge-
stalten sich diese Beziehungen
schwierig oder scheitern. Das scha-
de uns an Leib und Seele. Fiir ein

gelingendes Zusammenleben und
-arbeiten brauche man Beziehungs-
kompetenz mit Fertigkeiten wie In-
tuition, Einfithlungsvermogen, Kri-
tikfahigkeit und eine gesunde
Selbstwahrnehmung sowie Wert-
schitzung fir uns selbst. Wie selbst-
bewusst wir mit uns umgehen, ist
entscheidend fiir den Umgang mit
anderen.

Fir den Frauen-Brunch wéihlte
die Familienteam-Trainerin das
Thema ,,Was das Zusammenleben in
Partnerschaft und Familie gut gelin-
gen lasst“. Es sei tiefstes Sehnen, in
einer gliicklichen Partnerschaft und
Familie leben zu diirfen. Oft sei die-
ses Glick im Alltag nicht spiirbar
und nicht selten passiere es, dass wir
uns in einem Kreislauf von Miss-
verstdndnissen und Streit wieder-
finden. Wiederholen sich solche Ne-
gativspiralen stdndig, dann schade
das auf Dauer sowohl der Partner-
schaft als auch den Kindern. Liebe
und gute Absichten reichen oft nicht
aus, um sich daraus zu befreien. Es
brauche geeignetes Handwerkszeug,
damit man in schwierigen Situatio-
nen den Respekt voreinander be-
wahren und das Zusammenleben
gut gelingen kann. Im Rahmen des
Vortrages erfuhren die Zuhorerin-
nen, was sie beachten sollten und
wie sie durch kleine Verédnderungen
ihre Beziehungen positiv beeinflus-
sen konnen.



